Jak sie uczyé?
W tym semestrze wazna jest wasza umiejetno$¢ samodzielnej pracy. Mam dla Was kilka
wskazowek - zobaczcie, jak zorganizowac sobie czas i dobrze nastawi¢ sie do nauki @

JAK SIE UCZYC?

- zaplanuj swéj dzien:
Czas ha prace i przerwy
- ystal swéj dzienny cel
- jako pierwsze zréb
hajwaznie jsze zadania
= unhikaj robienia kilku
rzeczy jednoczesnie

- odpusc¢ perfekc jonizm
pracuj tak, jak potrsg

- pamietajo
odpoczynku i
regeneracji sit

Uda Ci sie!
Powodzenia:)




