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Spis tresciz

Co nas czeka w lutym — zestawienie konkursow, wycieczek, wydarzen.
Ciekawostki — tamiglowki — krzyzowki.

Cuda — Wianki — Niespodzianki — ,,Zrob to sam” — Pani Ola poleca.
Szkolny kacik kulinarny - Pani Ania gotuje.

Wywiady z pasja — wywiad z Panem Tomkiem.
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Zgadnij ,,Kto to jest?” — Rysuj z Tomkiem - portrety osob znanych
I nieznanych.
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Kacik Edukacji Prozdrowotnej.
8. Szkolny Kalendarz Urodzin.

9. Wesotla integracja sensoryczna.
10. Swietlicowy Kacik Foto.

11. Dodatek specjalny — styczniowe wydarzenia.
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CO NAS CZEKA W LUTYM - KONKURSY - WYDARZENIA

Zabawa karnawalowa oraz poczta walentynkowa — zorganizowana przez
Samorzad Uczniowski;

3.02.23 - Dzien Ciasta Marchewkowego prezentacja multimedialna, redagowanie
przepisu, przygotowanie wypiekéw — degustacja — zajgcia w ramach innowacji
,,Ciekawi Swiata”;

9.02.23 — ,,Balwankowo” - zaje¢cia w ramach innowacji ,,Muzyczna podrdz przez
pory roku” — zaj¢cia muzyczno - taneczne, prezentacja multimedialna, karty pracy —
batwankowa matematyka;

10.02.23 — ,,Batwankowo” - zajecia w ramach innowacji ,,Muzyczna podréz przez
pory roku” — zaj¢cia teatralne - przedstawienie — gra ruchowa ,,Bitwa na $niezki”;

21.02.23 — Mig¢dzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — prezentacja multimedialna —
poznanie sylwetek polskich pisarzy dla dzieci, przygotowanie krotkiej inscenizacji
wybranego wiersza — prezentacja — zaj¢cia w ramach innowacji ,,Cieckawi Swiata”;

KONKURSY, WYCIECZKI:

e Szkolny konkurs matematyczno - plastyczny — ,,Bryly wokol nas” wyjatkowe

budowle $wiata —od 1.02.23 do 28.02.23 - organizowany przez zespot
matematyczny.




CIEKAWOSTKI - LAMIGLOWKI - KRZYZOWKI -LOGOPEDA POLECA

»Gimnastyka buzi i jezyka z pania Pogoda” - nazwij zjawiska pogodowe — nasladuj minki

Burza juz pioruny szczerzy (pokazujemy z¢by).
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Chmura ma burzowg min¢ (mina zdenerwowana).
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Wiatr zdziwiony mocno dmucha - AAA OOO UUU EEE Il YYYY — wszedzie
wielka zawierucha (powtarzamy samogloski oraz dmuchamy na r¢ke).
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Ptatki $niegu juz spadajg — zimno — BRRRR.
I zimowy koncert daja.

Potem stonce znowu $wieci 1 u§miecha si¢ do dzieci (usmiechamy sig).
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»CUDA - WIANKI - NIESPODZIANKI” CZYLI PANI OLA POLECA
LZROB TO SAM”

Drodzy uczniowie, zblizaja si¢ Walentynki. Samorzad Uczniowski organizuje jak co roku - POCZTE
WALENTYNKOWA do ktorej trzeba si¢ przygotowac. Kazdy z Was bedzie mogt przesta¢ swojej
kolezance lub koledze, a moze ulubionej Pani lub Panu wlasnorecznie wykonang kartke.

Pomystow na wykonanie takiej kartki macie na pewno bardzo wiele, ja tylko sprobuje poda¢ Wam kilka
wskazowek 1 propozycji.

KARTKA WALENTYNKOWA to bardzo mity akcent sympatii dla obdarowanej osoby, powinna by¢
zaadresowana do odbiorcy. W §rodku mozna napisa¢ wierszyk, zyczenia lub kilka mitych stéw. Pamigtajcie

aby nie zdradzi¢ swojego imienia ani nazwiska, niech to b¢dzie dla obdarowanego zagadka.
Podpiszcie ja : ,,TWOJA WALENTYNKA”, , TWOJ WALENTY”.

Propozycja nr |

Potrzebne materialy: kartki papieru w kolorze zottym i czerwonym, klej, czarny pisak
1 nozyczki.

Sposéb wykonania:

e odrysuj od szablonu kétka w kolorze zottym:;

e odrysuj od szablonu serduszka w kolorze czerwonym, (wielkos¢ koteczek 1 serduszek
zalezy od Ciebie);

e wytnij koteczka 1 serduszka;

e 0zdob zotte buzki wg wlasnego pomystu lub wzoru, wykorzystujac czarny pisak i wyciete

wczesniej serduszka;

z tylu kartki wypisz zyczenia.

Propozycja nr Il
Potrzebne materialy: kartki papieru w réznych kolorach, otéwek, klej, nozyczki.
Sposob wykonania:

odrysuj od szablonu r6znej wielkosci serduszka;
wytnij serduszka;

utoz serduszka wg wzoru,

przyklej serduszka do podstawy;

z tylu wypisz zyczenia.

Mitej pracy - Pani Ola




SZKOLNY KACIK KULINARNY
PANI ANIA GOTUJE
HERBATKA ZIMOWA - ROZGRZEWAJACA
Skladniki:

Dzbanek czarnej — goracej herbaty (Sredni zaparzonej); 1-2 pomarancze; 1-2 cytryny; 2 cm
imbiru; 4 gozdziki; 2 tyzki jasnego miodu; 3 tyzki soku malinowego; ' laski cynamonu;

PAMIETAJ: Umyj rece i owoce przed praca!!!

Jak przygotowac?

1. Wycis$nij sok z jednej cytryny 1 pomaranczy.

Pozostate owoce doktadnie umyj 1 pokroj w potplasterki.

Imbir drobno pokro;j.

Do dzbanka wrzu¢ owoce, wlej sok z cytrusow 1 sok malinowy, dodaj midd, imbir,

B wn

gozdziki oraz cynamon.
5. Pozwol aby wszystkie sktadniki si¢ wymieszaty.

Herbatka smakuje najlepiej po 5 — 10 minutach.




WYWIADY Z PAJA - Z CYKLU ,,POZNAT PRACOWNIKOW NASZE] SZKOLY”

Szkolni dziennikarze - ,,Nauczyciel z pasja”
W dniu 31 stycznia 2023 r. Natalia i Andrzej — uczniowie z klasy Pani Ali B. rozmawiali
z Panem Tomkiem Cz. na temat jednego z Jego hobby — postuchajcie co miat do

opowiedzenia.

»Motocykle moje hobby”
Juz za kilka tygodni wiosna co oznacza, ze kazdy "Fan" motocykli i pojazdéw popularnie
zwanymi JEDNOSLADAMI wsiadzie wreszcie na swoja wymarzona maszyne i pojedzie
w dal - przed siebie. Moje zainteresowanie tymi pojazdami rozpoczgto si¢ jeszcze w szkole
podstawowej. Chcialem mie¢ motocykl tak jak mgj tata, ktdry nieustannie pielggnowat
swoja SHL-ke 175. Pamigtam, ze tata zabieral mnie na przejazdzki juz jako kilkulatka.
Byly to niezapomniane wedrowki. Pozniej z kolegami uczylis$my si¢ jazdy na Motorynce
(matym motocyklu). Dzisiaj ja zabieram swojego syna i jedziemy razem, gdzie nas oczy
poniosg, zabieramy namiot 1 tak wspdlnie spedzamy czas. Poznajemy pigkno okolicy
1 Polske.
Motocykl nie jest skomplikowanym pojazdem, chociaz wspdtczesne maszyny posiadaja
bardzo duzo elektroniki i w razie awarii na drodze nie obedzie si¢ bez holowania czyli
zabrania motocykla na lawete 1 do mechanika. Ja lubi¢ prostote. Musze na tyle poznaé swoj
motocykl, zeby w razie problemu na pustkowiu poradzi¢ sobie samemu.
Co jest wazne ruszajac w trase? Bezpieczenstwo 1 rozwaga. Kazdy motocyklista musi
mie¢ dobry kask, kurtke 1 spodnie oraz buty 1 rgkawice. Wszystko zalezy tez od stylu jazdy —
czy bedzie to pokonywanie kilometrow czy jazda sportowa. Ja lubi¢ rozsadna i dtuga jazde.
Moj najdhuzszy dystans jaki pokonatem w ciggu tygodnia to ponad 2 tys. kilometrow po
Polsce.
Na co dzien do pracy jezdz¢ 30 letnim motocyklem (rocznik 1992), ktory pewnie wielu
z was widzialo. Na dluzsze "wypady" uzywam typowego dtugodystansowca. Oba motocykle
sg produkcji Japonskie;.
Jaki chcialbym kupié¢ motocykl? Moze czerwone nowiutkie Ducati - z salonu. Moglbym
opowiada¢ duzo o przygodach ale zapraszam wszystkich zainteresowanych i chetnych do
ogladania moich motocykli, stuchania ich warkotu i moze co$ jeszcze... Pan Tomek.

Dzickujemy zav rogmowe




»RYSUJ Z TOMKIEM” - PORTRETY OSOB ZNANYCH I NIEZNANYCH
ZGADNIJ ,,KTO TO JEST?”

Karteczke z odpowiedzig oraz swoim imieniem i nazwiskiem prosz¢ poda¢ Pani Kasi
Kubanek. Wsrod uczniow wytrwale 1 prawidlowo rozwigzujacych zagadki rozlosujemy

W czerwcu nagrody.




KACIK ZESPOLU EDUKACJI PROZDROWOTNE]J
Jak zadba¢ o pickna sylwetke?

Najpopularniejsze ¢wiczenie to plank, czyli deska. Pozycja podobna jak do klasycznej
pompki, jednak opieramy si¢ nie na dtoniach, lecz na przedramionach. Naszym zadaniem
jest takie napigcie migsni brzucha, posladkow, aby maksymalnie dlugo wytrzymac

w wyprostowanej pozycji. Pamigtajmy, zeby gtowa utrzymana byta w jednej linii

z kregostupem, brzuch byl mocno napiety, podobnie jak posladki, a ramiona tworzyty kat
prosty w tokciach. Prawidtowo wykonany plank mocno aktywuje migsnie gltebokie —
wielodzielny i poprzeczny brzucha. Wykonaj na treningu 3 serie tego ¢wiczenia po 20
sekund kazda. Stopniowo mozesz je nieco zmodyfikowac¢ — poprzez uniesienie
naprzemienne ndg, prostowanie naprzemienne rak.

SZKOLNY KALENDARZ URODZIN
Wszystkim jubilatkom i jubilatom, Rtorzy w tym miesigcu obchodzq urodziny
skladamy najserdeczniefsze Zyczenia, spelnienia marzen i dugej porcji uSmiechu
na co dzien.




WESOLA INTEGRACJA SENSORYCZNA
CZYLI PANI EWA POLECA

Zapraszam do kacika z cyklu: "WESOLA INTEGRACJA SENSORYCZNA".

Do przeprowadzenia ¢wiczen wystarczg ogdlnodostepne pomoce, prosty sprzet sportowy
oraz przedmioty codziennego uzytku, ktore kazdy znajdzie w swoim domu. Zapraszam
do wspdlnej zabawy.

Dzi$ prezentuje: CWICZENIE STYMULUJACE UKLAD ROWNOWAZNY.

Dla ciekawych kilka informacji o funkcjonowaniu tego systemu. System przedsionkowy
odpowiada za prawidlowy odbidr wrazen ptynacych z ruchu oraz zmian ulozenia ciata
W przestrzem Doznania plynqce Z tego systemu sensorycznego umozliwiajg lepsze
poznawanie Wlasnego ciata, jego granic 1 mozliwos$ci oraz relacji z otoczeniem. Jego
receptory znajduja si¢ w uchu wewnetrznym 1 reaguja na poszczegolne rodzaje ruchu
wywotujac odpowiednig reakcje adaptacyjng systemu nerwowego.

A teraz przechodze do ¢wiczenia:

SPRAWNA STOPA
1. Na podtodze ktadziemy kilka przedmiotéw: woreczki, skarpetki, mate maskotki, gabki

2. Obok rozktadamy sznurek w kétko lub hula-hoop

3. Dziecko stojac na jednej nodze za pomoca palcéw u stop zbiera poszczegodlne przedmioty
1 przenosi je do kolka.

4. Staramy si¢, aby dziecko uzywato stop naprzemiennie.

5. Wersja trudniejsza: migkkie przedmioty zamieniamy na twardsze a sznurek zamieniamy

na glebszy pojemnik.
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MILEJ ZABAWY !!!!
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Swietlicowy Kacik Foto

Na swietlicy kazdy moze zosta¢ fotografem. Chetnych prosimy o zglaszanie si¢ do Pana
Tomka. Oto nasze - kolejne prace.

Zaprosgomy do- nas:
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STYCZNIOWY DODATEK SPECJALNY

»TO BYLO”: WYDARZENIA - RELACJE - ROZSTRZTGNIECIA KONKURSOW

I Szkolny Konkwry Psychologicgny
»Co robie kiedy jest miile; gdy ztosé b smutek dopada mnie?”
ROSTRZYGNIETY!

Przez caty semestr na zajeciach z psychologiem uczyliSmy si¢ jak rozpoznawac nasze
emocje i jak sobie radzi¢ z tymi trudnymi, ktérymi najczesciej sg smutek i ztosé. Po takiej
poteznej dawce wiedzy przyszedt czas, by podzieli¢ si¢ z innymi skutecznymi sposobami
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Uczniowie przygotowali pickne prace plastyczne, ktore
po zastuzonych feriach zimowych bedzie mozna zobaczy¢ na specjalnie przygotowanej
wystawie.
I miejsca w swoich kategoriach zdobyli Wojtek Rabsztyn, Patryk K., Kacper K. oraz
Aleksandra S.. Drugie miejsca przypadly Weronice W., Natalii B. oraz Milanowi G., za$
trzecie: Oskarowi B., Danielowi G. oraz Jesice B.. Komisja konkursowa postanowita
wyr6zni¢ ponadto prace Wiktora C., Oliwii M. oraz Klaudii S.. Dzigkuje wszystkim za
udziat i zapraszam do uczestnictwa w kolejnych edycjach konkursu!

Organizatorem konkursu byt psycholog szkolny Michat Z. Wojcik

12




»TO Dyto”

e 12.01.23 - ,,Bezpieczne ferie” — apel wychowawczy — prezentacja multimedialna —
Samorzad Uczniowski,

e 13.02.23 -, Bezpieczny w Internecie” — pogadanka, karty pracy, plakat informacyjny
— zespot metodyczny uu;

e 31.01.23 - ,Dzien Zebry” — prezentacja multimedialna, wykonanie gry planszowej
,,Safari” — opracowanie strony graficznej, zasad, przeprowadzenie rozgrywek - zajecia
w ramach innowac;ji ,,Ciekawi §wiata”;

SZKOLNE KOLO CARITAS

3 grudnia wolontariusze z naszego Szkolnego Kola Caritas wlaczyli si¢ do Ogdlnopolskiej
Zbiorki Zywnosci "Tak, Pomagam".
Wolontariusze: Iza, Jagoda 1 Karol wraz z opiekunka p. Ania zbierali artykuly spozywcze
z dlugim terminem przydatnosci do spozycia oraz fatwych w przechowywaniu, takich jak:
maka, cukier, ryz, ptatki, olej, stodycze, itp.
Mtodziez ze Szkolnego Kota Caritas pod opieka pani Anny Bartosz zorganizowata akcje
pomocy $§wiatecznej 1 przygotowata paczki zywnosciowe dla najbardziej potrzebujacych
0s0b ze szkoty oraz zorganizowata kiermasz §wigteczny - charytatywny dla domu samotnej
Matki 1 Dziecka w Sosnowcu. Sami odlali z gipsu Jezuski, aniotki, szopki bozonarodzeniowe
oraz spakowali je w ozdobne folie i zebrane pienigzki zostaty przekazane na Dom Samotnej
Matki.
Serdeczne podzigkowania dla wszystkich pracownikow SOSW i rodzicoéw , ktdrzy otwarli
swe serce na potrzeby innych 1 przyniesli artykuly zywieniowe. Wielkie podzigkowanie dla
naszych Wolontariuszy.

DOBRO POWRACA

SAMORZAD UCZNIOWSKI

W styczniu Samorzad Uczniowski pilotowat regionalny konkurs ,,Aniot na ...”
zorganizowany przez SP 1 w Bukownie.
| miejsce zajat Dawid G. a wyrdznienie otrzymata Kinga J..
Przygotowali$my roéwniez udziat uczniow w ogo6lnopolskim konkursie :” Aniot XXI wieku”
organizowanym przez Osrodek Kultury w Bedzinie pod patronatem prezydenta tukasza
Komoniewskiego - czekamy na wyniki.
Odbyt si¢ apel i prezentacja multimedialna :"Bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych"
Rozstrzygnelismy takze konkurs plastyczny ,,ZAMEK BEDZINSKI”
I miejsce klasa 21/2sl- wychowawca Agnieszka Z.
Il miejsce klasa 1PC/1PB wychowawca Joanna M.
Il miejsce klasa 8as wychowawca Sylwii M.
Nagrode Dyrektora otrzymata klasa 3PB/3PE - wychowawca Aleksandra M.
Zainteresowanym polecamy do przeczytania legend¢ 0 Czarnym Rycerzu z zamku
bedzinskiego.

Pozdrawiamy Samorzad Uczniowski SOSW Bedzin
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LEGENDA O CZARNYM RYCERZU Z ZAMKU BEDZINSKIEGO

Kiedy w 1952 roku w ruinie pojawili si¢ archeolodzy, ich pracom przygladata sie, jak
twierdzi legenda, zjawa Czarnego Rycerza bez glowy. Dla historykow nie byt postaciag znikad.
To Mikotaj Kornicz Siestrzeniec, burgrabia bedzinski z XV wieku, ktory mial za co pokutowaé
w starych murach. W nagrode za zaslugi w walce z Krzyzakami zostal burgrabig zamku
w Bedzinie, w roku panskim 1415.

Mikotaj, chociaz przyjaciel krola Jagietty, stynal ze swoich grzechow. Jego pasja byta polityka,
a do swoich racji przekonywal zelazem 1 ogniem. Przeciwnikdéw najezdzal, rabowat, porywat im
krewnych 1 ciggal po sadach. A te byly mu przychylne, ze wzgledu na opieke kréla. Byt
agentem Jagietty, miat utrzymywac tajny kontakt z czeskimi Husytami. Pod Bedzinem
przebiegata wtedy granica migdzy Polska a czeskim Slaskiem. Konszachty z innowiercami byty
jednak nie w smak biskupowi Zbigniewowi Olesnickiemu, ktory stal si¢ wrogiem Kornicza.
Sasiedzi mieli inne pretensje; o to, ze zabiera sobie z ich siedzib, co mu si¢ podoba. Zamek
sielecki ograbit z 40 przescieradel. Napadat na zamki w Stawkowie 1 Kozieglowach, wszystkich
sgsiadow nie cierpiat. Najbardziej jednak Olesnickiego.

Nekat jego zwolennikow. To jednemu uwiezit dziecko, to kochanke, innego zakut w dyby,
staroste biskupiego pobit, krewnemu biskupa zarzucit nieszlachectwo. Bezkarny latami, stanat
jednak przed sadem. Oskarzono go o to, ze tupiac kiedy$ krzyzacki zamek, nie oddat krolowi
skarbow. A takze o zdrade, bo miat knowa¢ z Zygmuntem Luksemburskim, planujagcym rozbior
Polski. W koncu o ukrywanie na bedzinskim zamku bandy Slazakéw, krwawych rozbéjnikow,
siejacych terror w okolicy. Wygnano Kornicza z Bedzina, ale wyniost, co mégt. Biedny nie byt.
Chociaz panowie z Polski i Slaska ustalili, ze rabusiowi nie beda pomagaé, zostat jeszcze
burgrabig rabsztynskim 1 starostg przedborskim, dokupit sobie wsi. Zmart w dostatku,

w sedziwym wieku, wspominajac przygody na bedzinskim zamku. Bywa tutaj jako zjawa,

bo pilnuje starych tajemnic. Podczas odbudowy zamku znaleziono tu ztoty dukat Zygmunta
Luksemburczyka. Moze go dostal za zdrade Jagietty? Moze dla ztota stracit glowe?

Czy to za kare bez niej raubritter Kornicz musi przez wieki straszy¢ po nocach?

Legenda opublikowana w Bedzin — nasze miasto 1 pazdziernika 2012
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