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Spis treści: 

1. Co nas czeka w kwietniu – zestawienie konkursów, wycieczek, wydarzeń. 

2. Ciekawostki – łamigłówki – krzyżówki. 

3. Cuda – Wianki – Niespodzianki – „Zrób to sam” – Pani Ola poleca. 

4. Szkolny kącik kulinarny  - Pani Ania gotuje. 

5. Zgadnij „Kto to jest?” – Rysuj z Tomkiem -  portrety osób znanych                                

i nieznanych. 

6. Kącik Edukacji Prozdrowotnej. 

7. Szkolny Kalendarz Urodzin. 

8. Świetlicowy Kącik Foto. 

9. Świąteczne Życzenia 

 

Redakcja:  
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Rysunki  autorskie  – Tomasz Czerniak 

Pomoc techniczna – Jacek Sliupkas 
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CO BYŁO I CO BĘDZIE - KONKURSY – WYDARZENIA 

 Sesja fotograficzna – zorganizowana przez zespół przedmiotowy i panią Agnieszkę – 

z okazji Dnia Autyzmu – 31.03.2023r.; 

 31.03.23 – Dzień Budyniu - prezentacja multimedialna, redagowanie przepisu na 

zdrowe podwieczorek, przygotowanie potrawy - degustacja; 

 31.03.23 – Świąteczne porządki  - prezentacja multimedialna, zajęcia praktyczne – 

zajęcia przygotowane w ramach zespołu przedmiotowego. 

 14.04.23  – obchody Dnia Tęczy –  zajęcia w ramach innowacji „Muzyczna podróż 

przez pory roku” prezentacja multimedialna „Jak powstaje tęcza?”; taniec z szarfami – 

zabawa muzyczno – ruchowa. 

 12.04.23 – Międzynarodowy Dzień Lotnictwa i Kosmonautyki – zajęcia w ramach 

innowacji „Ciekawi Świata” - prezentacja multimedialna, wycieczka na lotnisko                                

w Pyrzowicach, składanie samolotów z papieru; 

 Szkolne Koło Caritas - 18 marca nasi wolontariusze Caritas wezmą udział w akcji 

charytatywnej - zbiórka żywności. Jeśli ktoś wie o trudnej sytuacji jakiejś rodziny             

z naszego ośrodka proszę o zgłoszenie bo będzie możliwość otrzymania na święta 

paczki żywnościowej. 

 Rozstrzygnięcie Szkolnego Konkursu Plastycznego "Pani Wiosna" – SU 

 Zorganizowanie gry terenowej : W poszukiwaniu zajączka Szaraczka – SU 

 Apel dotyczący szkodliwości picia alkoholu i innych niezdrowych napojów – SU 

 SPDP: Wyjście do Teatru Zagłębia w Sosnowcu na przedstawienie "Baśnie 

Andersena"; Wyjście do Biblioteki Miejskiej i Powiatowej na lekcje biblioteczną, 

temat: Wiosna. 

 Branżowa szkoła zawodowa - Miło nam poinformować, że w dniach 3-4 kwietnia b.r. odbędzie 

się konkurs gastronomiczny  - ,,Najpiękniejsza babka wielkanocna". W konkursie będą uczestniczyć  

uczniowie z Branżowej Szkoły I Stopnia .Rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się dnia 05.04.br. 

Pozdrawiam M. Pawełczyk 

 Pan psycholog Michał zaprasza do wsparcia schroniska dla zwierząt: 

Dzień dobry  

W najbliższą środę będę jechał do sosnowieckiego schroniska dla zwierząt. Jak zawsze schronisko chętnie 

przyjmie karmę oraz koce itp. 

Aktualnie w schronisku najbardziej potrzebne są: 

 specjalistyczna sucha karma (np. Intestinal, Hepatic, karmy typu Sport - energetyczne); 

 mokra i sucha karma dla maluchów – kociąt i szczeniąt (Josera Family, Josera Kids, Animonda 
Junior); 

 podkłady higieniczne, lignina; 

 smycze (tradycyjne przepinane, nie flexi), obroże; 

 ubranka dla kotek i suk zakładane po sterylizacji lub operacji;  

 żwirek dla kotów. 
 

Wszystkie rzeczy do przekazania będę zbierał w środę, 5.04.2023 od godziny 11:00. Zapraszam serdecznie 

do przekazywania rzeczy. 

Pozdrawiam serdecznie  

Michał Zbigniew Wójcik - Psycholog 
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SAMORZĄD UCZNIOWSKI 

Gra terenowa 

„W poszukiwaniu Zajączka Szaraczka” 

Zapraszamy wszystkie zespoły klasowe do udziału w wspólnej zabawie                            

„W poszukiwaniu Zajączka Szaraczka” 

dn. 03.04.2023r. (poniedziałek) 

Oto kilka informacji : 

1. Zabawa zorganizowana w formie spaceru poza terenem szkoły. 

2.Bilet wstępu do zabawy - to papierowa pisanka, ozdobiona  

i podpisana imieniem ucznia z przywiązaną zawieszką (szablon pisanki u pani Kasi i Oli). 

3. Zespoły klasowe biorą udział w zabawie wg harmonogramu, czas zabawy ok. 30- 40 min. 

4.  Gra rozpoczyna się dla klas na korytarzu szkolnym, przed głównym wyjściem ze szkoły. 

5. Zespoły klasowe wychodzą ze szkoły ubrane w nakrycia wierzchnie stosownie do pogody, 

mile widziane akcenty w kolorze niebieskim. 

6. Uczniowie biorą udział w zabawie pod opieką nauczycieli, którzy  

w chwili zabawy mają z nimi zajęcia / lekcje  oraz opiekunów. 

7. Przed wyjściem na spacer grupa otrzyma dalsze instrukcje w formie papierowej. 

Omówione zostaną zasady bezpieczeństwa w podczas spaceru. 

8.W czasie zabawy jednym z zadań będzie zrobienie uczniom zdjęć  

( proszę nauczycieli o sprawne aparaty lub telefony tak aby  można było stworzyć 

galerię) zdjęcia z imprezy proszę przesłać do p. A. Maciejczk. 

9. Po powrocie do szkoły uczniowie spotykają się z Szaraczkiem (świetlica), wręczają mu 

prezenty (kolorowe  pisanki),  które zawisną na DRZEWKU WIELKANOCNYM. 

10. Na zakończenie zabawy –fotka z ZAJĄCZKIEM i słodka niespodzianka. 

 

                                                                             Miłej zabawy 

 

                              opiekunowie SU: p. Kasia i p. Ola 
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CIEKAWOSTKI  - ŁAMIGŁÓWKI - KRZYŻÓWKI – BAJKA 

WIELKANOCNA 

PISANKA BAJECZKA 

Autor: Agnieszka Galica  

Zniosła Kura cztery Jajka.   

-  Ko - ko – ko – zagdakała zadowolona – leżcie tu cichutko, to nikt was nie znajdzie- i poszła szukać 

ziarenek na podwórku.  

Ale jajka, jak to jajka, myślały, że są mądrzejsze od kury i zamiast leżeć cichutko, turlały się i 

postukiwały skorupkami, aż usłyszał je kot.  

-  Miau – powiedział przyglądając się jajkom – cztery świeżutkie jajka, będzie z was pyszna jajecznica, 

miau!  

-  Nie, nie, nie! – trzęsły się ze strachu jajka – nie chcemy skończyć na patelni.  

-  Ale co robić, co robić? – postukiwały się skorupkami.  

-  Ja uciekam – zawołało pierwsze jajko i poturlało się przed siebie.  

-  Nie dam się usmażyć!  

A po chwili wróciło wesoło podśpiewując:  

-  Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki.  

-  Co się stało, co się stało? – dopytywały się pozostałe jajka.  

-  Pomalował mnie pędzelek kolorową farbą i teraz nie jestem już zwyczajnym jajkiem, tylko 

wielkanocną pisanką.  

-  Drugie jajko nie zastanawiało się długo, poturlało się tak szybko jak umiało, by po chwili wrócić                      

i zaśpiewać grubym głosem:  

-  To nie jajko tylko tygrys, nie rusz mnie, bo będę gryzł.  

I rzeczywiście, jajko wyglądało jak pisankowy tygrys w żółto – czarne paski.  

-  I ja też i ja też – wołało trzecie jajko turlając się wesoło.  

-  Ciekawe, co ono wymyśli? – zastanawiały się jajko – biedronka, jajko – tygrys.  

I wtedy właśnie wróciło trzecie jajko całe zieloniutkie, śmiejąc się i popiskując.  

- Jestem żabka, każdy to wie, czy ktoś zieloną żabkę zje?  

– Nie! - Jajko – biedronka, Jajko – Tygrys i Jajko – Żabka były z siebie bardzo zadowolone.  

Tylko czwarte leżało i trzęsło się ze strachu.  

-  Pośpiesz się – mówiły kolorowe Pisanki do czwartego jajka – bo będzie za późno.  

I właśnie wtedy nadszedł kot.  

-  Czy ja dobrze widzę? Zostało tylko jedno jajko? – mruczał niezadowolony.  
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– Trudno, zrobię jajecznicę tylko z jednego jajka i pomaszerował do kuchni po patelnię.  

Czwarte jajko trzęsło się ze strachu tak bardzo, że aż zaczęła pękać na nim skorupka.  

-  Ojej, ojej, ratunku! – wołały przestraszone pisanki.  

-  Teraz już na pewno zrobi z ciebie jajecznicę.  

Trach, trach, trach – pękała skorupka na czwartym jajku, aż pękła na drobne kawałki i wyszedł                    

z niej malutki, puszysty, żółty kurczaczek.  

Otrzepał piórka, pokręcił główką i wytrzeszczył czarne oczka, przyglądając się kolorowym pisankom. 

Po chwili podreptał w kierunku cukrowego baranka popiskując cichutko:  

- Wielkanocna bajka – wyklułem się z jajka. Już cukrowy Baranek czeka na mnie od rana.                              

A w świątecznym koszyku jest pisanek bez liku. 
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„CUDA – WIANKI - NIESPODZIANKI”  CZYLI  PANI OLA POLECA 

„ZRÓB TO SAM”  

Drodzy Uczniowie, zbliżają się Święta Wielkanocne i z tej okazji zapraszam Was do wykonania 

kolorowych pisanek z papieru. 

Pisankami będziecie mogli ozdobić DRZEWKO WIELKANOCNE w czasie zabawy               

„W poszukiwaniu Zajączka Szaraczka” 

Temat: PISANKA 

Materiały: kolorowe kartki z bloku technicznego, papier kolorowy, wstążeczka, sznureczek. 

przybory: ołówek, klej, nożyczki, nożyczki z ozdobną końcówką, różnego rodzaju dziurkacze. 

Sposób wykonania:  

- poproś nauczyciela o szablon jajeczka, odrysuj od szablonu na kolorowej kartce jajeczko, 

wytnij jajeczko, posługując się ozdobnymi dziurkaczami i nożyczkami, wytnij z kolorowego 
papieru: kwiatuszki, serduszka, motylki, paseczki, itp. teraz czas na ozdabianie pisanek, przyklej 

starannie wycięte elementy na jajeczko wg własnego pomysłu. Pisanki możesz ozdobić także 

kredkami, pisakami, kolorowym brokatem lub cekinami.Na zakończenie, zrób dziurkę 
dziurkaczem na górze pisanki i zawiąż kokardkę lub sznureczek. 

Miłej pracy - Pani Ola 
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SZKOLNY KĄCIK KULINARNY 

PANI ANIA GOTUJE 

BABKA WIELKANOCNA 

Składniki:  

 200 gram mąki pszennej – tortowej  –  inaczej 1 szklanka i 2 łyżki, 

 100 gram skrobi ziemniaczanej – inaczej troszkę więcej niż pół szklanki, 

 150 gram – inaczej trochę mniej niż szklanka, 

 150 gram masła – ¾ kostki, 

 4 średnie jajka, 

 1 duża cytryna – sok oraz otarta skórka, 

 1 łyżeczka proszku do pieczenia 

 Lukier cytrynowy. 

Czas przygotowania: 25 minut 

Czas pieczenia: 40 minut 

 

 

PAMIĘTEJ: Umyj ręce przed pracą!!! 

Wykonanie: 

Miękkie masło pokrój w kostkę i ucieraj – dodając po łyżce cukru. Całość ubijaj na 

wysokich obrotach. Następnie wbijaj jajka – po każdym jajku ubijać masę przez chwilę.            

Po zmiksowaniu dodaj produkty sypkie (mąki oraz proszek). Następnie dodaj sok z cytryny   

i otartą skórkę – wymieszaj łyżką. Piec w temp. 170 stopni przez około 40 minut. 

 

 

SMACZNEGO!!! 
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 „RYSUJ Z TOMKIEM” – PORTRETY OSÓB ZNANYCH I NIEZNANYCH 

ZGADNIJ „KTO TO JEST?” 

 

 

Wpisz odpowiedź: 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Karteczkę z odpowiedzią oraz swoim imieniem i nazwiskiem proszę podać Pani Kasi 

Kubanek. Wśród uczniów wytrwale i prawidłowo rozwiązujących zagadki rozlosujemy                

w czerwcu nagrody. 
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KĄCIK ZESPOŁU EDUKACJI PROZDROWOTNEJ 

Jak dbać o włosy? Podpowiadamy, jak pielęgnować włosy krok po 

kroku! 

Krok pierwszy - Czesanie i mycie:  

• włosy rozczesuj przed umyciem,  

• wybór odpowiedniego szamponu, 

• temperatura wody, 

• podczas mycia włosów należy się skupić przede wszystkim na myciu skóry głowy, 

• warto je umyć dwukrotnie, 

• osuszanie, 

• częstotliwość mycia – jeśli to możliwe, zrezygnuj z codziennego mycia włosów na rzecz 
wykonywania go co 2-3 dni. 

Krok drugi – Odżywianie: 

Celem i sensem istnienia odżywki jest sprawienie, by Twoje włosy były nawilżone, błyszczące, gęste, 

sypkie, miękkie, odżywione, sprężyste i gładkie. Powinna ona stanowić z szamponem nieodłączny duet.                 

I powinna być stosowana po każdym myciu. chroni włosy przed wypadaniem, utratą wody i niekorzystnymi 

czynnikami zewnętrznymi. 

Krok trzeci – Suszenie: 

Najlepiej jest zostawić włosy w spokoju i pozwolić im naturalnie, swobodnie wyschnąć. Warto pilnować 

tego, by nie kłaść się spać z mokrymi włosami. Jeśli jednak musisz uży(wa)ć suszarki do włosów, korzystaj 

z takiego modelu, który pozwala na regulowanie temperatury i siły nawiewu, ma funkcję jonizacji.  Zadbaj     

o to, by powietrze było chłodne lub delikatnie ciepłe, a samo suszenie odbywało się możliwie równomiernie 

na całej długości i objętości. Możesz też wykonywać tę czynność etapami – lekko podsuszyć włosy 

suszarką, zostawić do naturalnego schnięcia, znów podsuszyć i znów zostawić.Kosmyki należy suszyć                  

w kierunku od ich nasady ku końcówkom – dzięki temu łuski nie są narażone na rozchylanie, a struktura 

włosów nie zostaje naruszona. 

Krok czwarty – Peeling: 

Na skórze głowy – podobnie jak na twarzy i całym ciele – znajdują się martwe komórki naskórka oraz 

zanieczyszczenia i pozostałości po kosmetykach. Dzięki regularnemu wykonywaniu peelingu głowy skóra 

swobodnie oddycha, nie przetłuszczania się,  skutkuje szybszym wzrostem włosów. Włosy są one 

mocniejsze i wyglądają zdrowiej.  

Krok piąty – Olejowanie: 

Olejowanie jest jedną ze skuteczniejszych metod wzmacniania i nawilżania włosów. Oleje zawierają w 

sobie mnóstwo substancji odżywczych, które wnikają w cebulki i we włosy, dzięki czemu stają się one 

mocniejsze, zdrowsze i bardziej lśniące. Wzrasta ich odporność na uszkodzenia mechaniczne i szkodliwe 

czynniki zewnętrzne. Olej możesz nakładać na włosy mokre, suche lub lekko wilgotne. Na całe lub na 

końcówki. Możesz go wcierać w skórę głowy bądź dodawać do maski czy odżywki. 
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SZKOLNY KALENDARZ URODZIN 

Wszystkim jubilatkom i jubilatom, którzy w tym miesiącu obchodzą urodziny 

składamy najserdeczniejsze  życzenia, spełnienia marzeń i dużej porcji uśmiechu 

na co dzień. 

     

 

SZKOLNE KOŁO CARITAS 

18 marca 2023 w sobotę nasi wolontariusze Izabela Nowak i Jagoda Gros                               

wraz z opiekunem Panią Anną Bartosz zbierali żywność dla potrzebujących rodzin z naszej 

szkoły w Biedronce na górnej Syberce w Będzinie. Z zebranych produktów utworzono 

dziewięć dużych paczek na święta wielkanocne dla rodzin z naszego ośrodka.  
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Świetlicowy Kącik Foto    

Na świetlicy każdy może zostać fotografem. Chętnych prosimy o zgłaszanie się do Pana 

Tomka. Oto nasze -  kolejne prace.  

 

            

 

                            

        

                 Zapraszamy  do  nas. 
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Świąteczne Życzenia 

 


