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Spis tresciz

Co nas czeka w kwietniu — zestawienie konkursow, wycieczek, wydarzen.
Ciekawostki — tamiglowki — krzyzowki.

Cuda — Wianki — Niespodzianki — ,,Zrob to sam” — Pani Ola poleca.

Szkolny kacik kulinarny - Pani Ania gotuje.

AN A

Zgadnij ,,Kto to jest?” — Rysuj z Tomkiem - portrety oséb znanych
I nieznanych.

Kacik Edukacji Prozdrowotne;.
Szkolny Kalendarz Urodzin.

Swietlicowy Kacik Foto.
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Swiateczne Zyczenia

Redakcja:

Szkotla: Alina Babczynska, Joanna Belter-Czerniak, Ewa Charuza; Tomasz Czerniak, Anna
Koczur, Katarzyna Kubanek, Katarzyna t.etowska, Aleksandra Maciejczyk, Gabriela
Raczynska, Jacek Sliupka.

Rysunki autorskie — Tomasz Czerniak

Pomoc techniczna — Jacek Sliupkas




CO BYLO I CO BEDZIE - KONKURSY - WYDARZENIA

Sesja fotograficzna — zorganizowana przez zespot przedmiotowy i panig Agnieszke —
z okazji Dnia Autyzmu — 31.03.2023r.;

31.03.23 — Dzien Budyniu - prezentacja multimedialna, redagowanie przepisu na
zdrowe podwieczorek, przygotowanie potrawy - degustacja;

31.03.23 — Swigteczne porzadki - prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne —
zajecia przygotowane w ramach zespotu przedmiotowego.

14.04.23 — obchody Dnia Teczy — zajecia w ramach innowacji ,,Muzyczna podrdz
przez pory roku” prezentacja multimedialna ,,Jak powstaje tecza?”; taniec z szarfami —
zabawa muzyczno — ruchowa.

12.04.23 — Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki — zajecia w ramach
innowacji ,,Cickawi Swiata” - prezentacja multimedialna, wycieczka na lotnisko

w Pyrzowicach, sktadanie samolotéw z papieru;

Szkolne Kolo Caritas - 18 marca nasi wolontariusze Caritas wezma udziat w akcji
charytatywnej - zbidrka zywnosci. Jesli kto§ wie o trudnej sytuacji jakiej$ rodziny

z naszego osrodka prosze¢ o zgloszenie bo bedzie mozliwos¢ otrzymania na Swieta
paczki zywnosciowe;.

Rozstrzygniecie Szkolnego Konkursu Plastycznego "Pani Wiosna™ — SU
Zorganizowanie gry terenowej : W poszukiwaniu zajaczka Szaraczka — SU

Apel dotyczacy szkodliwosci picia alkoholu 1 innych niezdrowych napojow — SU
SPDP: Wyjscie do Teatru Zaglebia w Sosnowcu na przedstawienie "Basnie
Andersena"; Wyjscie do Biblioteki Miejskiej i Powiatowej na lekcje biblioteczna,
temat: Wiosna.

Branzowa szkota zawodowa - Mito nam poinformowaé, ze w dniach 3-4 kwietnia b.r. odbedzie
si¢ konkurs gastronomiczny - ,,Najpigkniejsza babka wielkanocna". W konkursie b¢da uczestniczy¢
uczniowie z Branzowej Szkoty I Stopnia .Rozstrzygniecie konkursu odbedzie si¢ dnia 05.04.br.

Pozdrawiam M. Pawelczyk
Pan psycholog Michat zaprasza do wsparcia schroniska dla zwierzat:

Dzien dobry
W najblizsza $rode bede jechal do sosnowieckiego schroniska dla zwierzat. Jak zawsze schronisko chetnie
przyjmie karme oraz koce itp.
Aktualnie w schronisku najbardziej potrzebne s3:

specjalistyczna sucha karma (np. Intestinal, Hepatic, karmy typu Sport - energetyczne);

mokra 1 sucha karma dla maluchéw — kociat 1 szczeniat (Josera Family, Josera Kids, Animonda
Junior);

podktady higieniczne, lignina;

smycze (tradycyjne przepinane, nie flexi), obroze;

ubranka dla kotek i suk zaktadane po sterylizacji lub operacji;

zwirek dla kotow.

Wszystkie rzeczy do przekazania bede¢ zbierat w $rode, 5.04.2023 od godziny 11:00. Zapraszam serdecznie
do przekazywania rzeczy.

Pozdrawiam serdecznie
Michat Zbigniew Wojcik - Psycholog




SAMORZAD UCZNIOWSKI
Gra terenowa

. W poszukiwaniu Zajaczka Szaraczka”

Zapraszamy wszystkie zespoty klasowe do udzialu w wspolnej zabawie
,»W poszukiwaniu Zajaczka Szaraczka”

dn. 03.04.2023r. (poniedziatek)
Oto kilka informacji :
1. Zabawa zorganizowana w formie spaceru poza terenem szkoty.
2.Bilet wstepu do zabawy - to papierowa pisanka, ozdobiona
1 podpisana imieniem ucznia z przywigzang zawieszkg (szablon pisanki u pani Kasi 1 Oli).

3. Zespoty klasowe biorg udzial w zabawie wg harmonogramu, czas zabawy ok. 30- 40 min.

4. Grarozpoczyna si¢ dla klas na korytarzu szkolnym, przed glownym wyjSciem ze szkoty.

5. Zespoty klasowe wychodzg ze szkoty ubrane w nakrycia wierzchnie stosownie do pogody,
mile widziane akcenty w kolorze niebieskim.

6. Uczniowie biorg udzial w zabawie pod opieka nauczycieli, ktorzy
w chwili zabawy maja z nimi zajecia / lekcje oraz opiekundow.

7. Przed wyj$ciem na spacer grupa otrzyma dalsze instrukcje w formie papierowe;.
Omowione zostang zasady bezpieczenstwa w podczas spaceru.

8.W czasie zabawy jednym z zadan bedzie zrobienie uczniom zdje¢

( prosze nauczycieli o sprawne aparaty lub telefony tak aby mozna bylo stworzy¢
galerie) zdjecia z imprezy prosze¢ przesta¢ do p. A. Maciejczk.

9. Po powrocie do szkoly uczniowie spotykaja si¢ z Szaraczkiem (§wietlica), wreczajg mu
prezenty (kolorowe pisanki), ktore zawisng na DRZEWKU WIELKANOCNYM.

10. Na zakonczenie zabawy —fotka z ZAJACZKIEM 1 stodka niespodzianka.

Mitej zabawy

opiekunowie SU: p. Kasia i p. Ola




CIEKAWOSTKI - LAMIGLOWKI - KRZYZOWKI - BAJKA
WIELKANOCNA

PISANKA BAJECZKA
Autor: Agnieszka Galica
Zniosta Kura cztery Jajka.

- Ko - ko — ko — zagdakata zadowolona — lezcie tu cichutko, to nikt was nie znajdzie- i poszta szukac
ziarenek na podworku.

Ale jajka, jak to jajka, myslatly, ze s3 madrzejsze od kury i zamiast leze¢ cichutko, turlaty sie i
postukiwaty skorupkami, az ustyszat je kot.

- Miau — powiedziat przygladajac si¢ jajkom — cztery $wiezutkie jajka, bedzie z was pyszna jajecznica,
miau!

Nie, nie, nie! — trzesty si¢ ze strachu jajka — nie chcemy skoniczy¢ na patelni.

Ale co robi¢, co robi¢? — postukiwaty si¢ skorupkami.

Ja uciekam — zawotato pierwsze jajko i poturlato si¢ przed siebie.

- Nie dam si¢ usmazyc!

A po chwili wrocito wesoto podspiewujac:

- Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki.
- Co sig stalo, co si¢ stalo? — dopytywaty sie¢ pozostate jajka.

- Pomalowat mnie pedzelek kolorowa farbg i teraz nie jestem juz zwyczajnym jajkiem, tylko
wielkanocng pisanka.

- Drugie jajko nie zastanawiato si¢ dtugo, poturlato si¢ tak szybko jak umiato, by po chwili wrocic¢
1 zaspiewaé grubym glosem:

- To nie jajko tylko tygrys, nie rusz mnie, bo bede gryzt.

I rzeczywiscie, jajko wygladato jak pisankowy tygrys w zotto — czarne paski.

- Ijatezija tez — wolalo trzecie jajko turlajac si¢ wesoto.

- Ciekawe, co ono wymysli? — zastanawialy si¢ jajko — biedronka, jajko — tygrys.

I wtedy wtasnie wrécilo trzecie jajko cate zieloniutkie, Smiejac si¢ 1 popiskujac.

- Jestem zabka, kazdy to wie, czy kto$ zielong zabke zje?

— Nie! - Jajko — biedronka, Jajko — Tygrys i Jajko — Zabka byly z siebie bardzo zadowolone.
Tylko czwarte lezato i trzesto si¢ ze strachu.

- Pos$piesz si¢ — mowity kolorowe Pisanki do czwartego jajka — bo bedzie za p6zno.

I wlasnie wtedy nadszedt kot.

- Czy ja dobrze widzg? Zostato tylko jedno jajko? — mruczal niezadowolony.




— Trudno, zrobig jajecznicg tylko z jednego jajka i pomaszerowat do kuchni po patelnig.
Czwarte jajko trzgsto si¢ ze strachu tak bardzo, ze az zaczgta pekac na nim skorupka.

- Ojej, 0jej, ratunku! — wotatly przestraszone pisanki.

- Teraz juz na pewno zrobi z ciebie jajecznice.

Trach, trach, trach — pgkata skorupka na czwartym jajku, az pekta na drobne kawatki i wyszedt
z niej malutki, puszysty, zolty kurczaczek.

Otrzepat pidrka, pokrecit gldéwka 1 wytrzeszczyt czarne oczka, przygladajac si¢ kolorowym pisankom.
Po chwili podreptat w kierunku cukrowego baranka popiskujac cichutko:

- Wielkanocna bajka — wyklutem si¢ z jajka. Juz cukrowy Baranek czeka na mnie od rana.
A w $wiatecznym koszyku jest pisanek bez liku.




»CUDA -WIANKI - NIESPODZIANKI” CZYLI PANI OLA POLECA
LZROB TO SAM”

Drodzy Uczniowie, zblizaja sie Swicta Wielkanocne i z tej okazji zapraszam Was do wykonania
kolorowych pisanek z papieru.

Pisankami bedziecie mogli 0ozdobi¢ DRZEWKO WIELKANOCNE w czasie zabawy
,» W poszukiwaniu Zajgczka Szaraczka”

Temat: PISANKA

Materiaty: kolorowe kartki z bloku technicznego, papier kolorowy, wstazeczka, sznureczek.
przybory: otowek, klej, nozyczki, nozyczki z ozdobng koncowka, roznego rodzaju dziurkacze.

Sposéb wykonania:

- popro$ nauczyciela o szablon jajeczka, odrysuj od szablonu na kolorowej kartce jajeczko,
wytnij jajeczko, postugujac si¢ ozdobnymi dziurkaczami i nozyczkami, wytnij z kolorowego
papieru: kwiatuszki, serduszka, motylki, paseczki, itp. teraz czas na ozdabianie pisanek, przyklej
starannie wycigte elementy na jajeczko wg wlasnego pomystu. Pisanki mozesz ozdobi¢ takze
kredkami, pisakami, kolorowym brokatem lub cekinami.Na zakonczenie, zréb dziurke
dziurkaczem na gorze pisanki i zawiaz kokardke lub sznureczek.

Mitej pracy - Pani Ola




SZKOLNY KACIK KULINARNY
PANI ANIA GOTUJE

BABKA WIELKANOCNA
Sktadniki:

200 gram maki pszennej — tortowej — inaczej 1 szklanka i 2 tyzki,

100 gram skrobi ziemniaczanej — inaczej troszke wiecej niz po6t szklanki,
150 gram — inaczej troch¢ mniej niz szklanka,

150 gram masta — % kostki,

4 $rednie jajka,

1 duza cytryna — sok oraz otarta skorka,

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Lukier cytrynowy.

Czas przygotowania: 25 minut

Czas pieczenia: 40 minut

PAMIETE]J: Umyj rece przed praca!!!

Wykonanie:

Migkkie masto pokrdj w kostke 1 ucieraj — dodajac po tyzce cukru. Cato$¢ ubijaj na
wysokich obrotach. Nastgpnie wbijaj jajka — po kazdym jajku ubija¢ masg¢ przez chwilg.

Po zmiksowaniu dodaj produkty sypkie (maki oraz proszek). Nastepnie dodaj sok z cytryny
1 otartg skorke — wymieszaj tyzka. Piec w temp. 170 stopni przez okoto 40 minut.

SMACZNEGO!




»RYSUJ Z TOMKIEM” - PORTRETY OSOB ZNANYCH I NIEZNANYCH
ZGADNIJ , KTO TO JEST?”

ZGADNIJ KTO JET
W MOTOCYKLOWYM
KASKU WIELKANOCNYM???

Karteczke z odpowiedzig oraz swoim imieniem i nazwiskiem prosze podac¢ Pani Kasi
Kubanek. Wsrod uczniow wytrwale 1 prawidlowo rozwigzujacych zagadki rozlosujemy
W czerwcu nagrody.
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KACIK ZESPOLU EDUKACJI PROZDROWOTNE]

Jak dbaé o-wiosy? Podpowiadamy, jak pielegnowas wiosy krok po-
kroku!

Krok pierwszy - Czesanie i mycie:

* wlosy rozczesuj przed umyciem,

*  wybor odpowiedniego szamponu,

* temperatura wody,

* podczas mycia wloséw nalezy si¢ skupi¢ przede wszystkim na myciu skory gtowy,

* warto je umy¢ dwukrotnie,

* osuszanie,

* czestotliwos¢ mycia — jesli to mozliwe, zrezygnuj z codziennego mycia wlosow na rzecz
wykonywania go co 2-3 dni.

Krok drugi — Odzywianie:

Celem i sensem istnienia odzywki jest sprawienie, by Twoje wlosy byly nawilzone, btyszczace, geste,
sypkie, migkkie, odzywione, sprezyste 1 gladkie. Powinna ona stanowi¢ z szamponem nieodlaczny duet.

I powinna by¢ stosowana po kazdym myciu. chroni wlosy przed wypadaniem, utratg wody i niekorzystnymi
czynnikami zewnetrznymi.

Krok trzeci — Suszenie:

Najlepiej jest zostawi¢ wlosy w spokoju i pozwoli¢ im naturalnie, swobodnie wyschnaé. Warto pilnowac
tego, by nie ktas¢ sie¢ spa¢ z mokrymi wlosami. Jesli jednak musisz uzy(wa)¢ suszarki do wloséw, korzystaj
z takiego modelu, ktory pozwala na regulowanie temperatury i sity nawiewu, ma funkcje jonizacji. Zadbaj
o to, by powietrze bylo chtodne lub delikatnie ciepte, a samo suszenie odbywato si¢ mozliwie rownomiernie
na calej dtugosci 1 objetosci. Mozesz tez wykonywac te czynno$¢ etapami — lekko podsuszy¢ wiosy
suszarka, zostawi¢ do naturalnego schnigcia, znéw podsuszy¢ i znow zostawi¢.Kosmyki nalezy suszy¢

w kierunku od ich nasady ku koncéwkom — dzigki temu tuski nie sg narazone na rozchylanie, a struktura
wloséw nie zostaje naruszona.

Krok czwarty — Peeling:

Na skorze glowy — podobnie jak na twarzy i calym ciele — znajduja si¢ martwe komorki naskorka oraz
zanieczyszczenia 1 pozostatosci po kosmetykach. Dzigki regularnemu wykonywaniu peelingu gtowy skora
swobodnie oddycha, nie przetluszczania si¢, skutkuje szybszym wzrostem wtoséw. Wlosy sg one
mocniejsze 1 wygladajg zdrowie;.

Krok pigty — Olejowanie:

Olejowanie jest jedng ze skuteczniejszych metod wzmacniania i nawilzania wlosow. Oleje zawieraja w
sobie mnostwo substancji odzywczych, ktore wnikaja w cebulki 1 we wlosy, dzieki czemu stajg si¢ one
mocniejsze, zdrowsze 1 bardziej 1$nigce. Wzrasta ich odpornos$¢ na uszkodzenia mechaniczne i szkodliwe
czynniki zewnetrzne. Olej mozesz naktada¢ na wlosy mokre, suche lub lekko wilgotne. Na cate lub na
koncowki. Mozesz go wciera¢ w skore glowy badz dodawaé do maski czy odzywki.

10




SZKOLNY KALENDARZ URODZIN

WszystRim jubilatRom i jubilatom, Rtorzy w tym miesigcu obchodzq urodziny
skladamy najserdeczniejsze Zyczenia, spelnienia marzen i dugej porci uSmiechu
na co dzien.

SZKOLNE KOLO CARITAS

18 marca 2023 w sobote nasi wolontariusze Izabela Nowak i Jagoda Gros

wraz z opiekunem Panig Anng Bartosz zbierali zywnos$¢ dla potrzebujacych rodzin z nasze;j
szkoty w Biedronce na gornej Syberce w Bedzinie. Z zebranych produktéw utworzono
dziewie¢ duzych paczek na swigta wielkanocne dla rodzin z naszego osrodka.

-
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Swietlicowy Kacik Foto

Na $wietlicy kazdy moze zosta¢ fotografem. Chetnych prosimy o zglaszanie si¢ do Pana
Tomka. Oto nasze - kolejne prace.
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Swiateczne Zyczenia

Niech te Swieta bedg pelne nadziei i wiary,

radosnych spotkan przy wielkanocnym stole, @
oraz smacznego Swieconego jajka.

ZYCZENIA dla wszystkich Dzieci, Rodzicéw i Pracownikow Naszego Osrodka
Redakcja ,Nasze Wiesci'




