
Jadłospis tygodniowy 14-18  X   2024r OBIAD 

PONIEDZIAŁEK Dzień wolny od zajęć 

alergeny  

WTOREK 

Kotlet drobiowy panierowany w płatkach 

owsianych , ziemniaki z koperkiem , mizeria 

z jogurtem naturalnym.      Kompot owocowy 

alergeny 1,3,7 

ŚRODA 

Pierogi ukraińskie , okraszone cebulką , 

surówka z rzodkiewki (rzodkiewka , jogurt 

nat. koperek , szczypiorek, przyprawy).      

Kompot owocowy 

alergeny 1,3,7 

CZWARTEK 

Gulasz wp -zabielany, kluski śląskie , 

surówka z pora. ( por, kapusta biała, 

marchew , jabłko , papryka czerwona , jogurt 

naturalny, majonez,przyprawy) . Kompot 

owocowy  

alergeny 1,3,7 

PIĄTEK 

Łazanki z kapustą kiszoną , pieczarkami, z 

dodatkiem kiełbasy podwawelskiej, słupki 

kalarepki.  Kompot owocowy Jogurt 

naturalny 150ml 

alergeny 1,3,7 

Wykaz alergenów na tablicy ogłoszeń lub do 

wglądu u Intendenta. 

KUCHARZ-Bernadeta 

Wyrwał 

INTENDENT-

Elżbieta Łagoda 

Zastrzega się możliwości zmiany jadłospisu ! 
  

   

 
  



 


